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„Usundiõpetuse õppekava - paberilt ellu“

1.1.0706.11 – 0210


Teema: Ristiusu kirik keskajal                                           Koostaja: Reet-Ingrid Haamer
Tund: ajalugu

Alateema: Rahvakalendri kujunemine ning ristiusu mõju pööripäevade kombestikule paastumaarjapäeva näitel.

Sihtgrupp: II kooliaste, 7. klass

Eeldused:
1. Õpilane on tutvunud kiriku  kui keskaja olulise institutsiooni ülesehitusega.

2. Õpilane teab, milline oli kiriku roll keskaja inimese maailmapildi kujundajana.

3. Õpilane teab, millist tähtsust omasid kirikupühad inimese igapäevaelus ja milline oli rahvausk.

Õpitulemused:
1. Õpilane teab, kuidas on kujunenud Eesti rahvakalender ja millised on rahvakalendri  pööripäevad.

2. Õpilane teab, millised ristiusuga seotud sündmused langevad kokku rahvakalendri pööripäevadega.

3. Õpilane oskab iseloomustada paastumaarjapäeva kombestikku ja näha seoseid ristiusuga.

4. Õpilane oskab omandatud teadmiste põhjal täita töölehte.

Eesmärgid:
1. Anda teadmisi rahvakalendrist ja pööripäevadest.

2. Õpetada nägema ristiusu mõju inimese igapäevaelule ja rahvakalendri kommete kujunemisele.

3. Õpetada kasutama erinevaid tekstiliike ja teabeallikaid.

4. Väärtustada õpilase rolli rahvakultuuri säilitajana ja edasiarendajana.

Tunniks vajalikud materjalid:
1. Töölehed

2. Rahvakultuuri Keskuse kodulehekülg internetis

3. Piibel

4. Slaidiesitlus 

Tunni osad:
1. Rahvakalendri kujunemine ja paastumaarjapäev (15 min).

2. Töölehe täitmise juhendi andmine ja selgitused (10 min).

3. Töölehe täitmine (20 min).
4. Töölehe kontrollimine ja arutelu ( toimub järgmises tunnis).

Paastumaarjapäeva kui kevadise pööripäeva ja piibli ühised kokkupuutepunktid
1. Loe läbi piiblikoht Luuka 1: 26‒38 ja vasta küsimustele.
1.1 Milline sündmus leiab aset antud loos?

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

1.2 Milliseid piiblitegelasi on selles kirjakohas nimetatud?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

1.3 Millist tulevikku ennustatakse Maarja pojale?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2. Loe läbi paastumaarjapäeva kommete kirjeldus ja vasta küsimustele. 
Paastumaarjapäev, mida tähistatakse 25. märtsil,  on vana püha. Maarjapäeva tähistamisel osalevad ainult naised, koos nendega võivad olla ka tüdrukud. Tähtpäeva sisu seondub eelkõige naise, (vana)ema ja abikaasa rollidega. See on naiste pidu. Paastumaarjapäeval kannavad kõik naised valget rätikut ning enne kodust välja minekut päikese tervitamisele päikesetõusul varahommikul võetakse linnupetet (süüakse kerget hommikueinet). Õues pestakse silmi allikaveega, tervitatakse päikest laulmise ja sõnamisega, tehakse ringmänge ja tantsulaule. Peale selle tuuakse väike ohvriand, näiteks riputatakse oma paelake raagus puule. Sellega soovitakse õnne isiklikus elus, head endale ja oma lähedastele. Siseruumides toimub rituaalne hommikusöök, kus süüakse pannkooke ning juuakse punast jooki (punane mahl, vein või tee), mis peaks tagama ilusa välimuse ja hea tervise. Lisaks on kombeks nimetada emasid ja vanaemasid eesnime pidi, rääkida lugusid oma nimesaamisest ning jutustada perepärimusjutte esiemadest. Tavaline on ka (regilaulude) laulmine ja pillilugude esitamine, nimepäevaliste õnnitlemine. Ennustatakse vallalistele ning mängitakse läbi mõnda eluks vajalikku rituaali, nagu lapse sünd või pulmad.
Maarjapäeva tähistamise aluseks on veendumus, et sel päeval toimuv tuletab meelde elutähtsaid põhiväärtusi ja naise rolli elus. Kirikukalendris tähistatakse Maarja paastumispüha, millega ta alustas pärast seda, kui peaingel Gaabriel teatas talle lapsest. (www.rahvakultuur.ee/)
2.1 Kuidas on paastumaarjapäev saanud oma nime?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2.2 Leia seoseid piiblilooga ja mõtle, miks on paastumaarjapäev naiste püha, kus tähtsustatakse eriliselt emasid ja vanaemasid?

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

2.3 Milliseid mänge mängiti paastumaarjapäeval? Leia seoseid piibliloos toimunud sündmustega.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2.4 Miks tervitati paastumaarjapäeval päikest? 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2.5 Mida sümboliseerib päike, mida Kristuse sünd?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2.6 Millised mittekristlikud kombed on seotud kevadise pööripäevaga?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2.7 Rahvakalendri kombestik on kujunenud muinasusundi ja ristiusu koosmõjul.    Too tekstist selle kohta üks näide.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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